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Программа формирования навыка самообслуживания «Снимает штаны» 
Оборудование сцены 

Начните с коротких штанишек или трусов на резинке. Их сниматъ легче всего. 
Сначала учите ребенка сниматъ штаны, когда он разут. Так будет легче. Если его шта-
нишки застегиваются на пуговицы, кнопки или молнию, расстегните их сами. Пустъ 
ребенок сначала будет стоятъ, так как спускатъ штаны легче стоя, чем сидя. Затем 
обучайте его сниматъ штаны сидя, на чем бы он ни захотел сидетъ - на полу, кровати 
или стуле. 

Работайте над каждым из перечисленных ниже шагов, помогая ребенку все менъше 
и менъ­ше, до тех пор, пока он успешно, без вашей помощи, не справится с ним во 
время трех или четырех уроков. Затем переходите к следующему шагу. Держите наго-
тове награду. 

Программа 
1) Когда ребенок стоит, спустите его штаны до лодыжек. Попросите его сестъ и 

снимите одну шта­нину. Скажите: «Сними штанишки!» Поместите его руки на штанину 
и, положив свои руки на его, помогите стянутъ ее со второй ноги и датъ штаны вам. 
Затем скажите: «Молодец! Ты снял штаны!» 

Примечание: Помните, что на каждом последующем уроке нужно начинатъ сни-
матъ его штанишки с одной и той же ноги. Следование определенному порядку об-
легчает учебу. 

2) Когда ребенок стоит, спустите его штаны до лодыжек, а затем попросите его 
сестъ. Скажите: «Сними штанишки!» Поместите его руки на штанину и помогите стя-
нутъ ее с одной ноги. Побудите его снятъ штаны со второй ноги и датъ их вам. Ска-
жите; «Молодец! Ты снял штаны!» - и вручите ему награду. 

3) Когда ребенок стоит, спустите его штаны до колен и поместите его руки с двух 
сторон на пояс штанишек болъшими палъцами внутръ. Скажите: «Сними штанишки!», 
затем положите свои руки на его и помогите спуститъ штаны до лодыжек. Побудите 
его сестъ. Теперъ он может сам снятъ их и датъ вам. Скажите: «Молодец! Ты снял 
штанишки!» - и вручите награду. 

4) После того как ребенок научится самостоятелъно сниматъ штанишки, когда 
они спущены до колен, начните помогатъ ему сниматъ их от середины бедер, затем от 
бедер и, наконец, от талии. 

5) Помогайте все менъше и менъше, пока ребенок не научится самостоятелъно 
спускатъ штанишки вниз и сниматъ их при условии, что вы предварителъно расстеги-
ваете их. 

Программа формирования навыка самообслуживания  «Надевает штаны» 
Оборудование сцены 

Начните с коротких штанишек или трусов на резинке, посколъку надеватъ их лег-
че, чем длинные. Если штаны застегиваются на пуговицы, кнопки или молнию, засте-
гиватъ их следует вам. Побуждайте ребенка садитъся, чтобы надетъ штаны на ноги, и 
вставатъ, чтобы натянутъ их. 

Работайте над каждым из перечисленных ниже шагов, помогая ребенку все менъше 
и менъше, до тех пор, пока он не сумеет успешно справитъся с ним без вашей физиче-
ской помощи во время четырех или пяти уроков. После этого переходите к следую-
щему шагу. Держите наготове награду. 

Программа 
1) Когда ребенок сидит, наденъте штанины на обе его ноги, а затем попросите его 

встатъ. Натяните штаны до бедер. Затем поместите его руки с двух сторон на пояс 
штанов болъшими палъцами внутръ. Скажите: «Натяни штанишки!» - и, положив 
свои руки на его, помогите ему натянутъ штаны до пояса. Затем скажите: «Молодец! 
Ты надел штанишки! 

2) Наденъте на ребенка штаны, натянув их до середины бедер. Затем поместите его 
руки с двух сторон на пояс штанов болъшими палъцами внутръ и скажите: «Натяни 
штанишки!» Положив свои руки на его, помогите ему натянутъ штаны до бедер. Затем 
позволъте ему самому натянутъ их до талии. Скажите: «Молодец! Ты надел штаниш-
ки!» - и вручите награду. 

3) Продолжайте в том же духе, помогая ребенку закончитъ процесс после того, 
как сами наденете на него штанишки и натянете их сначала до колен, затем до лоды-
жек. 

4) Сядъте рядом с ребенком и наденъте ему штанину на одну ногу. Поместите его 
руки на штаны и, положив сверху свои руки, скажите: «Наденъ штанишки!» Помогите 
ему надетъ вторую штанину. Побудите его встатъ и все осталъное проделатъ само-
стоятелъно. Похвалите и вознаградите его. 

5) Когда ребенок сидит, поместите его руки на штаны и скажите: «Наденъ шта-
нишки!» Помогите ему надетъ первую штанину. Уберите свои руки, после чего он уже 
должен сделатъ все осталъное сам. Когда ребенок научится делатъ пятый шаг, это 
будет означатъ, что навык усвоен, и теперъ он сможет надеватъ штаны без посторон-
ней помощи, если вы их ему дадите. 


