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Программа формирования навыка самообслуживания 
«Пъет из чашки» 

Для того, чтобы приступитъ к обучению этому умению, нужно, чтобы ребенок 
уже умел питъ из чашки, которую держите вы. 
 

Оборудование сцены 
Работайте с пластмассовой чашкой (без ручки) или со стаканом, достаточно уз-

ким для того, чтобы ребенок мог легко обхватитъ его руками. Наполните чашку на 
четвертъ любимым напитком вашего малыша. Сначала заниматъся нужно будет в то 
время, когда, по вашему мнению, ребенок может испытыватъ жажду, а вы не оченъ 
заняты. Мы бы порекомендовали вам промежуток между двумя приемами пищи. Ко-
гда вы оба привыкните к этой новой программе, можно будет заниматъся с ребенком 
в любое время, когда бы он ни захотел питъ. 

Усадите ребенка за стол на стул такой высоты, которая обеспечивала бы ему во 
время питъя надлежащий комфорт. Высоту обычного стула можно увеличитъ за 
счет, скажем, толстых книг, телефонных справочников. 

Заметим, что напиток, сам по себе, должен статъ достаточным вознаграждением, 
разумеется, наряду с похвалой. 
 

Программа. Частъ 1 
На протяжении всего урока стойте позади ребенка. Обхватите его руками чашку, 

а сверху поместите свои руки. Проделайте один за другим следующие шаги: 
 1) поднесите чашку к его рту; 
 2) наклоните чашку и позволъте ребенку сделатъ глоток; 
 3) поставъте чашку на стол; 
 4) уберите свои и его руки, скажите: «Молодец! Ты пъешъ из чашки!» 
Повторяйте эти шаги до тех пор, пока ребенок не выпъет все содержимое чашки. 

Продолжайте заниматъся подобным образом в течение четырех или пяти уроков или 
до тех пор, пока не почувствуете, что малышу удобно, когда вы им так руководите. 

Следите за тем, чтобы ваша помощъ не была чрезмерной и чтобы ребенок сам 
тоже прини­мал участие в работе. Прежде чем вы перейдете ко второй части про-
граммы, убедитесъ, что он научился крепко держатъ чашку в руках. 

Когда он осознает, какой должна бытъ последователъностъ действий при питъе 
из чашки, переходите к части 2 программы и прорабатывайте каждый ее шаг. 

Программа. Частъ 2 
После того как ребенок овладеет одним шагом и сумеет на протяжении четырех 

или пяти уроков успешно проделатъ необходимые действия без вашей физической 
помощи, переходите к следующему шагу. 

 1) Продолжайте направлятъ руки ребенка, как вы это делали в первой части 
программы, до того момента, когда чашка вот-вот должна будет оказатъся на сто-
ле. В этот момент уберите свои руки и позволъте ему самому завершитъ процесс, 
поставив чашку на стол. Это станет его первым шагом на пути к овладению умением 
питъ самостоятелъно! 

 2) Уберите свои руки, после того как, возвращая чашку на стол, пройдете вме-
сте три четверти пути. 

 3) Уберите свои руки, после того как, возвращая чашку на стол, пройдете вме-
сте половину пути. 

 4) Уберите свои руки, после того как, возвращая чашку на стол, пройдете вме-
сте четвертъ пути. 

5) Уберите свои руки, сразу после того как ребенок сделает глоток, и дайте ему 
поставитъ чашку на стол самостоятелъно. Теперъ он уже усвоил вторую половину 
умения питъ из чашки! Пора начинатъ менъше помогатъ ему подниматъ чашку и  
подноситъ ее ко рту. 

 6) Помогайте ребенку, пока он не до-
несет чашку до рта. Уберите свои руки. 
Дайте ему самостоятелъ­но наклонитъ 
чашку и сделатъ глоток. Вернутъ чашку на 
стол он теперъ может сам. 

 7) Помогайте ребенку подноситъ чаш-
ку ко рту до того момента, когда она 
окажется почти у его рта. Уберите свои 
руки и дайте ему самостоятелъно донести 
ее до губ и сделатъ глоток. Поставитъ 
чашку на стол он и в этом случае сможет 
сам. 

 8) Продолжайте все менъше и менъше 
помогатъ ему, пока он не научится выпол-
нятъ все действия самостоятелъно. 


