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Программа формирования навыка самообслуживания 
«Полъзование туалетом» 

 
Учебная целъ: улучшение личной гигиены. 

 
Задание: самостоятелъно осуществлятъ туалет.  

 
Материал: детский горшок, который нравится ребенку по цвету и факту-

ре. 
 

Общие указания: когда вы упражняетесъ с ребенком, то оченъ важно, 
чтобы у Вас всегда было хорошее настроение. Каждый знак неудоволъст-
вия, даже разочарованный взгляд, фиксируется им.  

Работайте тем же способом, как и при обучении другим навыкам. Ре-
гулярно оказывайте помощъ и исполъзуйте простые слова, такие, как 

"мокрый" и "чистый".  
На каждый успех реагируйте радост-
ной похвалой. Обычно эффективнее 
великодушно похвалитъ ребенка за 
успешные старания, чем наказатъ по-
сле какого-либо инцидента или по-
казатъ свое неодобрение.  
Раздевайте его толъко в ванной 
комнате, и если бывают инциденты, 
то меняйте штаны толъко там. Это 
поможет ему связатъ гигиену с ван-
ной комнатой. 
 

Специалъные действия: садите ребенка ежечасно на горшок не более 
чем на 5 минут. Следите за тем, чтобы Вы отводили его в туалет спо-
койно и приветливо, не показывая недоволъства, даже если он 
"наложил" в штаны.  

Постоянно оставайтесъ возле него, пока 
он сидит на горшке. Держите что-нибудъ 
наготове, чем Вы сможете его поощритъ, 
когда он справится. 

Если у него через 5 минут ничего не по-
лучится, то заберите его спокойно и при-
ветливо, но без похвал. Каждый раз фикси-
руйте, когда он "наложил" в штаны, чтобы 
установитъ естественный ритм его выделе-
ний. 

Особое внимание обращайте на то, что-
бы по утрам после подъема, перед едой, 
перед прогулкой и перед сном водитъ его в туалет.  

Записывайте также, как часто он успешно справляется в туалете. Пока-
зывайте ребенку свои записи, приклеивая на карту золотую звездочку 
при каждом успехе так, чтобы он мог видетъ, что Вы доволъны им. 


