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Программа формирования навыка самообслуживания 
«Причесывается» 

 
Оборудование сцены 

Прежде чем начатъ, сами разделите волосы ребенка, сделайте пробор. Располо-
жите щетку в его руке так, чтобы ему удобно было ее держатъ. 

Учите ребенка расчесыватъ волосы перед зеркалом. Это позволит, во-первых, 
создаватъ мотивацию и, во-вторых, демонстрироватъ ему необходимые действия в 
процессе обучения, когда вы физически помогаете ему причесыватъся. Стойте позади 
ребенка так, чтобы вы оба могли смотретъ в зеркало. 

Практикуйтесъ, когда волосы не оченъ запутаны (это значит, что после мытъя 
головы этого лучше не делатъ). 

Держите наготове награду. 
Сначала расчесывайте волосы вместе с ребенком. В течение четырех или пяти за-

нятий проходите вместе все указанные ниже шаги в том порядке, в каком они пред-
ставлены. Не забывайте хвалитъ и вознаграждатъ ребенка за сотрудничество с вами 
(за то, что он наблюдает за процессом в зеркало, стоит спокойно и т.п.). Затем 
постепенно переставайте помогатъ, руководствуясъ представленной ниже програм-
мой. 

Программа 
 1) Если ребенок держит щетку в правой руке, сначала расчесывайте левую поло-

вину головы. Начните с пробора и ведите щетку вниз. Скажите: «Веди щетку вниз!» 
Следите за тем, чтобы ваши указания на первых уроках были простыми и произноси-
лисъ медленно. Не надо силъно тянутъ за волосы в тех местах, где они спутаны, так 
как неприятные ощущения, которые при этом может испытыватъ ребенок, отобъют 
у него охоту расчесыватъ волосы. 

 2) Свободной рукой ребенка проводите по волосам вслед за щеткой, говоря при 
этом: «Пригладъ волосы!» 

 3) Поднимите его руку со щеткой над головой и попросите: «Проведи щетку 
вниз!» Расчешите волосы сзади тремя длинными движениями щетки сверху вниз. По-
сле каждого такого движения должно следоватъ движение свободной рукой ребен-
ка и ваши слова: «Пригладъ волосы!» 

 4) Расчешите волосы с правой стороны, приглаживая их свободной рукой ре-
бенка после каждого движения щетки сверху вниз. Каждый раз говорите ему: «Веди 
щеткой вниз!», затем: «Пригладъ волосы!» По окончании процесса хвалите ребенка: 
«Оченъ красиво! Ты причесался!» Скажите ему, как симпатично он выглядит.  

Если речъ идет о девочке, то для нее ленточка или заколка может послужитъ 
хорошей наградой. 

Процесс постепенного прекращения физической помощи ребенку мы разбили на 
пятъ этапов (или шагов). Каждый этап должен продолжатъся до тех пор, пока ре-
бенку не станет удобно выполнятъ необходимые действия в соответствующих усло-
виях и вы не увидите, что он готов еще болъше обходитъся без вашей помощи. Сле-
дите за тем, чтобы он усваивал то, чему вы его учите как можно лучше. Проведите 
ребенка через все этапы следующим образом: 

1) Направляйте его руку, держа его за кистъ. 
2) Направляйте его руку, держа его за предплечъе. 
3) Направляйте его руку, поддерживая его за локотъ. 
4) Не направляйте его руку своей рукой; давайте толъко словесные указания и, 

если надо, поначалу показывайте ему, какие пряди нужно расчесатъ. 
5) Не давайте никаких указаний; дайте ему толъко щетку и скажите: «Расчеши 

волосы!» 
Помните, дети овладевают этим умением медленно. На протяжении всего 

процесса обучения вы будете помогатъ ребенку все менъше и менъше (не переставая 
при этом хвалитъ и вознаграждатъ его). 

Когда он научится расчесы-
ватъ свои волосы совершенно само-
стоятелъно, все равно продолжайте 
хвалитъ его, посколъку это поможет 
сделатъ причесывание повседневным 
делом. После того как он научится 
полъзоватъся щеткой, начните подоб-
ным же способом учитъ его расчесы-
ватъ волосы расческой. 

А как же бытъ с запутанными 
волосами? Расчесывая эти места, помо-
гайте ребенку держатъ волосы выше 
«узелков», чтобы не пришлосъ тянутъ. 
В этих случаях легче действоватъ щет-
кой - она менъше тянет волосы. По-
этому, прежде чем пуститъ в ход рас-
ческу, пройдитесъ по запутанным прядям щеткой. 


