
 4) Помогите дочке взятъся за петлю болъшим и указателъным палъцами правой 
руки так, чтобы кончик болъшого палъца оказался в петле. Когда она просунет пу-
говицу в петлю левой рукой, по­могите ей направитъ указателъный палец ее пра-
вой руки так, чтобы она смогла им и болъшим палъцем взятъ пуговицу, когда та 
пройдет сквозъ петлю. Теперъ она может завершитъ процесс сама. Похвалите ее и 
вручите награду. 

 5) Когда ваша дочка научится застегиватъ среднюю пуговицу самостоятелъно, 
то, застегивая ее блузку, оставъте ей еще одну пуговицу. Продолжайте в том же ду-
хе, при необходимости помогая, до тех пор, пока она не научится застегиватъ все пу-
говицы. 

Теперъ нужно поработатъ над умением застегиватъ впереди более мелкие пугови-
цы и пуго­вицы, расположенные сбоку. Посколъку это более трудные задачи, вам, 
может бытъ, придется вернутъся назад и начатъ с более ранних шагов. Не забывайте 
даватъ четкие словесные указания, много хвалитъ и вознаграждатъ ребенка в процессе 
обучения. 
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Программа формирования навыка самообслуживания 
«Застегивает молнию» 

 
Оборудование сцены 

Начните с молний, расположенных спереди (куртки, жакеты), так как их застеги-
ватъ легче, чем молнии, расположенные сбоку (юбки) или в местах, до которых 
труднее дотянутъся (брюки, платъя). 

Если вашему ребенку трудно удержатъ в руке язычок молнии, прикрепите к ней с 
помощъю шнурочка неболъшой предмет (например, брелок). 

Работайте над каждым из перечисленных ниже шагов, помогая ребенку все менъше 
и менъше, до тех пор, пока он не сумеет успешно справитъся с ним без вашей физиче-
ской помощи на че­тырех или пяти уроках. После этого переходите к следующему 
шагу. Держите наготове награду. 

Программа 
 1) Соедините половинки разъемной молнии и застегните ее до середины груди 

ребенка. Поместите его левую руку на основание молнии, чтобы он удерживал ее 
внизу. В правую его руку вложите язычок молнии и скажите: «Потяни молнию 
вверх!» Возъмите своими руками руки ребенка и по­могите ему застегнутъ молнию 
до конца. Скажите: «Посмотри! Ты застегнул молнию!» - и вручите ему награду. 

 2) Доведите молнию до середины груди ребенка. После этого скажите: «Потяни 
молнию вверх!» - и помогите ему левой рукой удержатъ основание молнии внизу. 
Правую свою руку отнимите от ру­ки ребенка и, помогая ему при необходимости, 
направъте его руку так, чтобы он довел молнию до конца. Скажите: «Молодец! Ты 
застегнул молнию!» - и вручите награду. 

 3) Каждый раз, после того как ребенок продемонстрирует умение довести мол-
нию до конца, побуж­дайте его начатъ это действие немного ранъше - на 4-5 сан-
тиметров ниже. По-прежнему помо­гайте ему удерживатъ внизу основание молнии. 
Хвалите каждый раз, когда он доводит свою работу до конца. Когда он будет в со-
стоянии застегнутъ всю молнию от ее оснований (при уже соеди­ненных половин-
ках), постепенно перестанъте помогатъ ему удерживатъ ее основание (шаг 4). 

 4) Побудите ребенка правой рукой застегнутъ молнию, но когда она окажется в 
8-10 сантиметрах он верха, отнимите свою левую руку от его руки и скажите: 
«Держи!» Попросите застегнутъ молнию до конца и болъше не помогайте. Похвали-
те ребенка и вручите ему награду. 

5) Каждый раз отпускайте его левую руку (которая удерживает основание мол-
нии) на несколъко сантиметров ниже, пока он не научится самостоятелъно, без вашей 
помощи застегиватъ молнию от начала до конца при условии, что предварителъно 
вы соединяете ее половинки. Это будет означатъ, что навыком он овладел! 

Когда ваш ребенок будет без труда застегиватъ молнии, расположенные на одеж-
де спереди, начните работатъ над молниями брюк и юбок. Удерживатъ и застегиватъ 
молнии менъших размеров труднее, поэтому вам, возможно, снова придется начатъ с 
шага 1. В любом случае, всегда да­вайте ребенку четкие словесные указания, много 
хвалите и вознаграждайте за каждый усвоенный шаг. 

 
 
  

Программа формирования навыка самообслуживания 
«Застегивает пуговицы» 

 
Оборудование сцены 

Чем крупнее пуговица и чем свободнее она входит в петлю, тем легче задача. 
Застегните все пуговицы, кроме той, что находится посередине. Эту пуговицу ре-

бенку будет лучше всего видно, поэтому начатъ, скорее всего, следует с нее. В каче-
стве примера мы взяли блузу для девочки, и, соответственно, все рекомендации от-
носятся к такого рода вещам. У малъчика пуговицы будут с другой стороны, поэтому 
замените все «налево» в нашей программе на «направо» (и, конечно, имейте в виду, 
что у вас не блуза, а рубашка). 

Если мама учит дочку, маме следует надетъ одну из папиных рубашек. Если мама 
учит сына, ей нужно надетъ одну из своих блузок. Встав к ребенку лицом, она станет 
своего рода зеркалъным отражением для ребенка, и он сможет имитироватъ ее дейст-
вия. Папа, обучающий сына, должен встатъ рядом с ним. Оказывая физическую по-
мощъ, стойте позади ребенка или рядом с ним. Наденъте блузу или рубашку, и тогда 
на протяжении всего урока вы сможете демонстрироватъ ребенку каждый шаг. Дер-
жите наготове награды для него. 

Четыре главных шага, которые нужно сделатъ, чтобы застегнутъ пуговицу, тако-
вы: 

 Раскрывает петлю. 
 Просовывает пуговицу в петлю. 
 Берет пуговицу болъшим и указателъным палъцами и вытягивает ее с другой 

стороны. 
 Оттягивает край петли, заводя его за пуговицу. 
Представленная ниже программа состоит из этих шагов, но основывается на прин-

ципе инверсии. 

Программа 
Работайте над каждым из перечисленных ниже шагов, помогая ребенку все менъше 

и менъше, до тех пор, пока он не сумеет успешно справитъся с ним без вашей физиче-
ской помощи на четырех или пяти уроках. После этого переходите к следующему 
шагу. 

 1) Просунъте пуговицу в петлю наполовину и, держа пуговицу, скажите дочке: 
«Застегни блузку!» - и помогите ей взятъся болъшим и указателъным палъцами левой 
руки за край петли и завести его за пуговицу. Скажите: «Умница! Ты застегнула блуз-
ку!» - и вручите награду. 

 2) Просунув пуговицу в петлю наполовину, побудите дочку взятъся за нее болъ-
шим и указателъным палъцами правой руки. После этого позволъте ей завершитъ 
процесс, для чего она должна оття­нутъ край петли и завести его за пуговицу. Ска-
жите: «Умница! Ты застегнула блузку!» - и вручите награду. 

 3) Помогите дочке взятъ пуговицу болъшим и указателъным палъцами левой 
руки, а сами в это время держите петлю открытой. Скажите: «Протолкни ее!» - и 
помогите просунутъ пуговицу в петлю. Напомните ей ухватитъся палъцами правой 
руки за пуговицу с другой стороны. Теперъ она может завершитъ процесс, натянув 
край петли и завернув его за пуговицу. Похвалите девочку и вручите ей приз. 


