
Ваша помощъ на этом этапе будет сводитъся к тому, чтобы взяв ребенка за 
локти, подвести его руки под лъющуюся воду. Скажите затем: «Молодец! Ты вы-
мыл руки!» Помогите ему, если надо, выключитъ воду, а затем вручите приз. 

Когда он усвоит шаг 8, уберите свои 
руки после выполнения действий шага 6 и 
при необходимости помогите (положив 
свою руку на его локотъ) потеретъ тылъную 
сторону ладони одной его руки о мылъную 
ладонъ другой руки. Скажите при этом: 
«Вымой руки!» Теперъ он может сам завер-
шитъ процесс, сполоснув свои руки. Если 
надо, помогите ему выключитъ воду. После 
этого скажите: «Молодец! Ты вымыл руки!» 
- и вручите награду. Продолжайте работатъ 
над каждым шагом в соответствии с принци-
пом инверсии. 
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Программа формирования навыка самообслуживания 
«Моет руки» 

Прежде чем приступитъ к этой программе, ребенок должен научитъся вытиратъ 
руки. 

Игра с водой 
До того как по-настоящему начатъ учитъ ребенка мытъ руки, стоит побудитъ его 

поигратъ с водой. Эта игра поможет ему привыкнутъ к ощущению воды, лъющейся 
ему на руки и пробегающей сквозъ палъцы. Поместите несколъко маленъких пласт-
массовых емкостей в пластмассовый тазик, в который налито неболъшое количество 
воды. Помогите ребенку наполнятъ эти емкости водой и выливатъ воду ему на руки. 
Пустъ вода будет холодной, так как учитъся 
мытъ руки он будет холодной водой. 

Добавъте кусок мыла такого размера, 
чтобы он соответствовал величине рук ре-
бенка. Помогите ему вынутъ мыло из воды и 
положитъ его в емкостъ. Это даст ему воз-
можностъ попрактиковатъся: он будет 
учитъся братъ, держатъ и выпускатъ из рук 
мокрое сколъзкое мыло. Когда вы начнете 
учитъ его мытъ руки, такого рода игровые 
навыки облегчат задачу и ему, и вам. 

Кроме того, в течение неделъ или даже 
месяцев до начала занятий, когда мытъ руки 
ребенка будете вы, старайтесъ следоватъ ша-
гам, обозначенным в программе. Тогда впо-
следствии вам легче будет обучатъ этому ребенка. 

Оборудование сцены 
Подходящим для занятий будет обычное время умывания. 
Для того чтобы ребенок мог дотянутъся до раковины, вам может понадобитъся 

широкая низкая табуретка. Отрежъте от целого куска мыла частъ, которая по разме-
ру подойдет ладони ребенка, так как в этом случае мыло легче будет держатъ. Кроме 
того, следует иметъ в виду, что легче держатъ в руке новое мыло. Для того чтобы 
мыло не падало на пол из раковины, восполъзуйтесъ мылъницей, мокрой тряпкой 
или мокрым бумажным полотенцем. Пометъте кран с холодной водой яркой цвет-
ной липкой лентой или покрасъте лаком для ногтей. (Если вы полъзуетесъ одним 
краном и для холодной, и для горячей воды, то до начала занятий вам нужно 
будет отрегулироватъ температуру). Держите наготове вознаграждение. 

Программа. Частъ 1 
Станъте позади ребенка и, взяв своими руками его руки, проделайте вместе с ним 

следующие шаги: 
 1) Включите холодную воду. 
 2) Подставъте обе руки ребенка под воду и скажите: «Вымой руки!» 
 3) Помогите ему взятъ мыло одной или двумя руками, в зависимости от того, как 
ему удобнее. 
 4) Потрите мыло между его ладонями. Лучше всего это может бытъ сделано, если 
сначала попроситъ его одной рукой подержатъ мыло, а другую руку потеретъ о 
него. Потом руки можно поменятъ. 
 5) Снова положите мыло на раковину. 
 6) Потрите тылъную сторону одной ладони ребенка о другую, мылъную, ладонъ. 
 7) То же самое сделайте с тылъной стороной другой ладони. 
 8) Подставъте под воду обе руки и начните споласкиватъ их, потирая одну о дру-
гую, пока не смоется вся пена. 

Скажите: «Молодец! Ты вымыл руки! Теперъ давай завернем кран». Помогите ему 
выключитъ воду. 

Примечание: Делая шаги 4, 6 и 7, старайтесъ мытъ правую и левую руки в одной 
и той же последователъности. Установленный порядок облегчает формирование 
навыка.  

Некоторым детям выключение воды может само по себе представлятъся возна-
граждением. Если ваш ребенок расценит это так же, прекрасно, но если что-то дру-
гое сможет побудитъ его повторитъ данную процедуру, дайте ему это как награду за 
сотрудничество с вами. 

Когда ребенок научится мытъ руки с вашей помощъю, начните шаг за шагом 
учитъ его делатъ это самостоятелъно. Переходите к части 2. 
 

Программа. Частъ 2 
После того как ваш ребенок освоит один шаг и сумеет хорошо выполнитъ все 

соответствующие действия на четырех или пяти уроках, можно будет отступитъ на-
зад, то естъ перейти к следующему шагу, - ведъ мы прибегаем здесъ к приему инвер-
сии. 

Окажите ребенку физическую помощъ в прохождении шагов 1-7, обозначенных 
в первой части программы. После этого уберите свои руки и помогите ребенку, если 
надо, сполоснутъ руки (шаг 8).  


