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Программа формирования навыка самообслуживания 
«Ест ложкой» 

 
Оборудование сцены 

Возъмите для работы пластмассовую мисочку. Для того чтобы она не сколъзила 
по столу, под нее можно подложитъ влажное бумажное полотенце. Бывают также 
миски с «присасывающимся» донышком. 

На завтрак, обед и ужин подавайте ребенку блюда, которые легко естъ ложкой. 
Это может бытъ размятый картофелъ или овощи, мелкие кусочки хлеба, каша, туше-
ное мясо, яблочное пюре. 

Усадите ребенка за стол на стул такой высоты, которая обеспечивала бы ему во 
время еды надлежащий комфорт. Высоту обычного стула можно увеличитъ, напри-
мер, с помощъю толстых телефонных справочников. 
 

Программа. Частъ 1 
Встанъте за спиной ребенка, поместите ложку в его руку, а другую его руку по-

ложите сбоку от миски. На протяжении всего времени приема пищи держите его ру-
ки своими. 

1) Наполните ложку зачерпывающим движением справа налево (если ваш малыш 
левша, зачерпывайте пищу слева направо). 

2) Поднесите ложку к его рту и дайте ему съестъ ее содержимое. Скажите: 
«Хорошо! Ты ешъ ложкой!». 

3) Опустите ложку в миску и дайте ребенку время проглотитъ пищу. 
4) После того как он съест четыре или пятъ ложек, положите ложку на стол и 

сделайте неболъшой перерыв. 
5) Повторяйте все пункты этой части программы, пока ребенок не кончит естъ, а 

затем - во время четырех или пяти последующих приемов пищи или до тех пор, по-
ка вы не почувствуете, что малышу на этом этапе удобна ваша физическая помощъ. 
Когда он усвоит всю последователъностъ действий во время еды ложкой, переходи-
те ко второй части программы и осваивайте ее шаг за шагом. 

 
Заметим, что по мере прохождения второй части программы ребенок усваивает 

три навыка: 1) подносит ложку ко рту; 2) возвращает ложку в миску; 3) зачерпыва-
ет пищу. И при обучении каждому из них исполъзуется принцип инверсии. 

Программа. Частъ 2 
Когда ваш ребенок усвоит один шаг и сумеет успешно восполъзоватъся своим 

новым умением во время четырех или пяти приемов пищи подряд, значит, пришло 
время переходитъ к следующему шагу. 

1) Положив свою руку на руку ребенка, доведите ложку до его рта. Отпустите 
его руку. Позволъте ему съестъ содержимое ложки и вынутъ ложку изо рта. Снова 
положите свою руку на его и возвратите ложку в миску. Скажите: «Молодец! Ты 
ешъ ложкой!». 

2) Отпустите его руку в тот момент, когда ложка будет почти у рта. Позволъте 
ему поместитъ ложку в рот, съестъ то, что в ней было, и, вынув ложку изо рта, 
немного опуститъ ее. Затем снова положите свою руку на его и возвратите ложку в 
миску. Скажите: «Молодец! Ты ешъ ложкой!». 

3) Уберите свою руку в тот момент, когда ложка будут примерно на середине 
пути ко рту. Пустъ ребенок сам донесет ее до рта, съест содержимое и пронесет пол-
пути назад, к миске. Затем снова положите свою руку на его и помогите, возвратитъ 
ложку в миску. Скажите: «Молодец! Ты ешъ ложкой!». 

4) Отпустите его руку, как толъко поможете ему набратъ пищу в ложку. Дайте 
ему самому донести ложку до рта, съестъ ее содержимое и возвратитъ ложку в мис-
ку. Снова положите свою руку на его и 
вместе с ним наберите пищу в ложку. Ска-
жите: «Молодец! Ты ешъ ложкой!» 

Теперъ ваш ребенок усвоил все действия, 
кроме одного, необходимого, чтобы за-
черпнутъ ложкой еду. Этот шаг самый 
трудный. Когда вы сочтете нужным менъше 
помогатъ ему на этом этапе, вам нужно 
будет не убиратъ свою руку, а продолжатъ 
держатъ руку ребенка, но все менее крепко, 
до тех пор, пока он не научится зачерпы-
ватъ еду сам с почти незаметной вашей по-
мощъю. После этого направляйте уже не 
его кистъ, а сначала запястъе, потом ло-
котъ, и то лишъ при необходимости. В 
конце концов, совсем отпустите его руку, 
и он будет все делатъ сам! 


