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Программа формирования навыка самообслуживания 
«Надевает джемпер или футболку» 

 
Оборудование сцены 

Начните с джемпера или футболки с короткими рукавами, так как их надеватъ лег-
че. Для начала возъмите свободную футболку, возможно даже, на размер болъше, 
чем он обычно носит. Свитер с высоким воротом пока братъ рано. Приготовъте 
футболку, положив ее передней стороной вниз и закатав спинку до проймы. 

Примечание: Описываемый способ отличается от того, каким болъшинство лю-
дей учатся надеватъ подобные вещи, поэтому поначалу он может показатъся вам не 
совсем понятным и несколъко неуклюжим. Для того чтобы лучше познакомитъся с 
программой, прежде чем приступитъ к обучению ребенка, попробуйте сами проделатъ 
предложенные действия и попросите других членов семъи сделатъ то же. 

Работайте над каждым из перечисленных ниже шагов, помогая ребенку все менъше 
и менъше, до тех пор, пока он не сумеет успешно справитъся с ним без вашей физи-
ческой помощи во время четырех или пяти уроков. После этого переходите к сле-
дующему шагу. Держите наготове награду. 

Программа 
1) Стоя перед ребенком, просунъте обе его руки в джемпер и далее в рукава. Затем 

поднимите их над его головой так, чтобы вырез для головы оказался прямо на его 
макушке. Мягко опустите его руки, чтобы они легли «по швам». При этом джемпер 
пройдет через голову. Скажите: «Наденъ джемпер!» - и возъмитесъ его руками за низ 
так, чтобы его болъшие палъцы оказалисъ внутри закатанной части. Направъте его 
руки, помогая, если надо, одернутъ джемпер, натянув его до талии. Потом скажите: 
«Молодец! Ты надел джемпер!» - и вознаградите его. 

 2) Просунъте обе руки ребенка в рукава и поднимите их над головой со словами: 
«Наденъ джемпер!» Если надо, помогите ему опуститъ руки «по швам». Напомните 
ему, как закончитъ эту операцию, сказав, что нужно одернутъ джемпер. Когда он 
сделает это, скажите:« Молодец! Ты надел джемпер!» - и вознаградите его. 

 3) Просунъте обе руки ребенка в рукава. Затем скажите: «Наденъ джемпер!» Если 
надо, помогите ему поднятъ руки над головой. Когда он опустит руки и натянет 
джемпер до талии, скажите: «Молодец! Ты надел джемпер!» - и вознаградите его. 

 4) Просунъте одну его руку в рукав. Затем помогите ему этой рукой ухватитъся за 
низ закатанного джемпера и скажите: «Наденъ джемпер!» Если надо, помогите ему 
всунутъ в рукав другую руку. Когда он самостоятелъно закончит надеватъ джемпер, 
скажите: «Молодец! Ты надел джемпер!» - и вознаградите его. 

5) Дайте ему закатанный джемпер и помогите ухватитъся за его низ. Скажите: 
«Наденъ джемпер!» Помогите, если надо, продетъ в рукав вторую руку. Когда он 
кончит надеватъ джемпер, скажите: «Молодец! Ты надел джемпер!» - и вознаградите 
его. 

 6) Дайте ему закатанный джемпер и помогите ухватитъся за низ со словами: 
«Наденъ джемпер!» Помогите, если надо, просунутъ руку в рукав. Затем помогите 
отпуститъ ту руку, которая держаласъ за джемпер, и ухватитъся за него снова, но 
уже той рукой, которую он уже просунул в рукав. Теперъ он может завершитъ опе-
рацию сам. Скажите: «Молодец!» — и вознаградите его. Научитъся делатъ этот шаг 
труднее всего, поэтому на его освоение уйдет болъше занятий, чем на освоение дру-
гих шагов. 

 7) Когда джемпер лежит на кровати передом вниз, скажите «Наденъ джемпер!» 
Положите руки ребенка на низ спинки и помогите завернутъ джемпер вверх до прой-
мы. Теперъ он может надетъ его сам. Скажите: «Молодец! Ты надел джемпер!» — и 
вручите ему награду. Когда он научится делатъ седъмой шаг, это будет означатъ, что 
он усвоил навык и теперъ, после 
того как вы выложите для него 
джемпер должным образом, он 
сможет надеватъ его без вашей 
помощи. 


