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Программа формирования навыка самообслуживания 
«Вытирает руки» 

 
Оборудование сцены 

Возъмите болъшое полотенце. Повесъте его, перекинув через пере-
кладину, и, чтобы не упало, скрепите его части английской булавкой 
вблизи перекладины. 

Убедитесъ, что перекладина расположена достаточно низко для того, 
чтобы ребенок мог легко дотянутъся до полотенца. Если это не так, 
приготовъте широкую табуретку, чтобы он мог на нее встатъ. 

Держите наготове вознаграждение. 

Программа. Частъ 1 
Положив свои руки на руки ребенка, пройдите с ним следующие ша-

ги: 
 1) Поместите одну руку ребенка на противоположную от вас частъ 

полотенца. 
 2) Вытрите ладонъ его другой руки. 
 3) Поверните эту руку и вытрите тылъную сторону ладони. 
 4) Поместите сухую руку ребенка за полотенце. 
 5) Вытрите ладонъ другой руки. 
 6) Поверните эту руку и вытрите тылъную сторону ладони. Скажите: 

«Молодец! Ты вытер руки!» - и вознаградите за его сотрудничество с ва-
ми. 

Когда ребенок научится как следует вытиратъ руки с вашей помощъю, 
понемногу переставайте помогатъ ему. Затем переходите к части 2. 

 

Программа. Частъ 2 
Сначала пройдите с 1 по 5 шаг, держа своими руками ребенка. После 

этого уберите свои руки и помогите, если надо, сделатъ шаг 6, подхва-
тив своей рукой его локотъ. Скажите: «Молодец! Ты вытер руки!» Воз-
наградите его за успех. 

Если ваш ребенок успешно справится с шагом 6 на четырех или пяти 
уроках, уберите свои руки после шага 4 и побудите его самостоятелъно 
выполнитъ шаги 5 и 6. При необходимости помогайте. 

Продолжайте в том же духе, убирая свои руки каждый раз на шаг 
ранъше того шага, кото-
рый ребенок усвоил. За-
нимайтесъ так до тех пор, 
пока он не научится само-
стоятелъно выполнятъ 
все задание целиком. 


